
 

 

 

 

 

 

查 詢 或 報 名 

 如有查詢，歡迎於辦公時間內致電本中心。 

 填妥以下表格，於辦公時間內親臨本中心報名；或

郵寄報名表，並寄往本中心收。一經報名後，本中

心之職員於一星期內聯絡  閣下及安排有關服務。 

 本中心可收取現金或劃線支票 (支票抬頭請填寫

「基督教香港崇真會社會服務有限公司」，支票背

面請寫上個人姓名)。 

 凡已繳交之費用，一經本中心確認後，除因中心未

能預期舉行外，本中心不設退回已繳交之費用。 

---------------------------------------------- 

《參加者個人資料》 

家長姓名：         

性別：男 / 女      

孩子姓名：  

性別：男 / 女            年齡:  

電郵：   

通訊地址：  

    

《報名項目》 

 親子遊戲治療家長小組 

 兒童遊戲治療服務 

     個別       小組 

接收中心資訊安排： 

 本人同意透過電郵可定期接收中心活動資訊。 

 本人不同意透過電郵可定期接收中心活動資

訊。此電郵只限此次聯絡活動之用。 

 

 

                                         

申請人/家長/監護人簽署               日期                

輔 導 員 資 歷 

吳慧蘭女士  

(Ms Vivian NG) 

為本中心之中心主任、資深輔導
員、註冊社工、畢業於香港中文
大學社會工作碩士課程，同時擁
有輔導學碩士、應用社會科學(心

理學)學士、香港國際仲裁中心認可家事調解督導
及家事調解員、已完成兒童遊戲治療課程等多項專
業資格。吳姑娘已婚及有一女兒，從事輔導工作已
十五年，主要提供兒童、個人、婚姻及家庭輔導，
尤其善於處理兒童情緒及家長管教。吳姑娘又透過
多年精心研究之 MBTI、「兒童為本」遊戲治療法及
親子遊戲治療家長小組，屢獲高度評價。 

 

徐玉心女士 

(Ms Sarah TSUI) 

基督教婚姻與家庭治療碩士、神學
學士。曾進修 PREPARE/ENRICH、
園藝治療、賭博輔導、完形治療、

催眠治療、及兒童遊戲治療等專業課程。徐姑娘擁
有多年牧養教會經驗，亦曾從事幼稚園家長輔導工
作。自 1985 開始參與家庭關懷與輔導事工，對管
教資優兒童及學習障礙的孩子尤其富有經驗。徐姑
娘現任本中心之輔導員，主要從事個人成長輔導、
婚前、婚姻及家庭輔導。她多次獲邀為中學、小學、
幼稚園及教會提供不同專題講座、工作坊、培訓及
成長小組等。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址﹕香港上環德輔道西 32-36 號 

帝權商業大樓 11 樓 1101 室 

(鄰近蓮香居、ibis 酒店) 

電話：25479300    

電郵：gp@ttmssd.org  網址﹕http://gp.ttmssd.org 

 

 



 

 

 
 

目標 

以「兒童為本遊戲治療法」作為培訓基礎，讓
家長認識有關技巧，運用遊戲協助孩子建立健
康人格，藉以克服及預防情緒及行為困難。 

內容 

1. 認識親子遊戲治療的原則、運作程序及介入
技巧 

2. 組員需在家中進行實習親子遊戲時間，並在
課堂上播放，以加強所學技巧 

3. 認識具治療功能的玩具 

4. 真實個案錄影帶示範 

日期及時間 

J 班：2014 年 4 月 30 日至 6 月 4 日 

(星期三，共六堂)(早上 9:30 至中午 12:00) 

K 班：2014 年 5 月 23 日至 6 月 27 日 

(逢星期五，共六堂) (晚上 7:15 至 9:45) 

對象： 幼兒至初小學生家長 

地點： J班 (本中心)  K班 (九龍區) 
 名額： J班 8位      K班 15位 

費用： J 班 $1,500   K 班 $1,800 

(凡於 2014 年 3 月 15 日前報名，優惠價$1,380) 

 

注意事項 
1. 參加者需實習與子女進行

親子遊戲時間，並將有關拍
攝過程在課堂上播放，及即
場作小組討論。 

2. 本中心將於小組過程中拍攝數張相片，以作本中心
小組記錄及有可能刊載於本中心通訊及宣傳刊物
中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玩具是兒童的語言，而「遊戲」是兒童表達內心世界的一種方式。本中
心採納美國心理學家愛思蓮 (Axline, 1969) 所發展的「兒童為本遊戲治
療(Child Centered Play Therapy)」，讓兒童在一個具備接納、同理心及安
全的環境裡，透過遊戲表達內心的需要，及疏解負面情緒。 

內容：(1) 輔導員透過家長或監護人了解申請服務的兒童之需要及面對的困難，以訂定

會見兒童的目標及安排； 

      (2) 輔導員與家長或監護人作緊密聯繫，定期商討家庭管教及跟進兒童的情況，

讓兒童在雙方協下，得以疏解負面情緒及表達其需要，藉以建立自尊、自信、

自愛的健康人格。 

對象：幼兒至初小學生       形式：單獨會見     

時間及收費：   單獨兒童遊戲治療 

(幼兒每節 45分鐘/小學生每節 60分鐘) 

家長初次面談/定期
面談 (45 分鐘) 

 輔導員   幼兒：每節$300  

小學生：每節$300 

$500 

 資深輔導員 

 

  幼兒：每節$450 

小學生：每節$500 

$600 

 

崇恩匯為一所集合「兒童、個人、婚姻及家庭輔導」之成長中心，為社群提供「以主為基以人為本以心

待人以愛同行」之輔導服務，讓人們獲得身、心、社、靈的健康，及協助家庭改善關係並發揮良好功能。 

  「兒童為本」遊戲治療服務  

  機構簡介  

 

 

  小組遊戲治療服務(Group Play Therapy)    

  內容：(1). 由兩至三位兒童組成一小組，透過八節小組裡，輔導員運用遊戲治療技巧、透過組員間互動動力，作
適切介入及回應兒童內裡需要或困難，藉以建立自尊、自信、自愛的健康人格。 

      (2). 在參加小組前，輔導員將會接見個別家長大約 1 小時，了解兒童需要及訂立介入目標，在整個小組完
結後，也向家長講解兒童經參與遊戲治療介入後之情況及給予專業意見。 

      (3). 輔導員在每節小組後即時給予簡單評語、建議或提示，以便家長可了解及跟進兒童進展。 
 收費：每位$4,200 (凡於 2014 年 2月 28 日或之前二人同行報名，每位可即減$600) 

       (包括：兩節家長面談、八節遊戲治療小組及每節簡易評語、建議或提示) 
對象：3 歲至 6 歲 

 負責輔導員：吳慧蘭姑娘 

  備註：需經輔導員      

        評估後才安排    

 

小組時間： 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五  星期六 

2:30-3:30pm 9:30-10:30am 4:00-:5:00pm 9:30-10:30am  11:30-12:30pm 

6:30-7:30pm 10:45-11:45am 5:15-6:15pm 4:00-5:00pm  12:45-1:45pm 

 


